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= Vorwort

Seit Ende 1996 stellt das Marienhospital Altenessen in Zusammenarbeit
mit dem Verein flr Gesundheitssport und Sporttherapie an der Universitat
Duisburg-Essen eV. (VGSU) jedes Halbjahr ein neues, umfangreiches
Kurs- und Informationsprogramm vor.

Das gemeinsame Programm deckt nicht nur den Bereich der Vorsorge,
Pravention, ab, sondern bietet auch vieles im Bereich der Nachsorge,
Rehabilitation bei verschiedenen Krankheitsbildern an. Unsere Angebote
sollen lhnen helfen, Ihre Bemiihungen um den Erhalt lhrer Gesundheit
und lhres Wohlbefindens wirkungsvoll zu gestalten.

Dazu bieten wir neben den Vorsorgeangeboten und RehabilitationsmaBnahmen
auch Veranstaltungen im Bereich der medizinischen Aufklarung an.

Nach Griindung einer gemeinsamen Krankenhausholding mit dem Philippusstift
in Essen-Borbeck haben wir diesen Bereich deutlich ausgebaut. Unter dem
Dach des Katholischen Klinikums Essen bieten wir neben den Vortragen im
Marienhospital u.a. auch Vortrdge im Philippusstift und in seinen angeschlos-
senen Einrichtungen an. Auch im St. Vincenz Krankenhaus werden wir lhnen im
kommenden Halbjahr ein interessantes Vortragsprogramm anbieten.

Im Einzelnen:

Der Themenkreis ,ELTERN & KIND" beinhaltet Kurse zu den Bereichen
Schwangerschaft, Geburt und Kleinkindalter. Gezielte Angebote sollen hier
sowohl die friihkindliche Entwicklung fordern, als auch den jungen Eltern
Unterstiitzung in ihrer Rolle geben.

In der Sparte ,PRAVENTION" finden Sie Kurse, die der Stabilisierung der
Gesundheit dienen, Fehlbelastungen korrigieren und Krankheiten vorbeugen.
Um gesund zu bleiben, sollte man mdglichst friih krankmachende Umwelt-
einfliisse oder eigenes gesundheitsschadliches Verhalten erkennen und
beseitigen kdnnen. Unsere gesundheitsférdernden MaBnahmen in der
Prévention aus den Bereichen Bewegung, Entspannung sowie Erndhrung
bieten lhnen dazu in Theorie und Praxis Ubungen und Informationen,
die sich im Alltag niitzlich anwenden lassen.

Besonders gekennzeichnet sind Angebote

in der Primdrprévention (férderungsfahig
gemaB § 20) die von vielen Krankenkassen
anerkannt sind und bezuschusst werden kdnnen.
Diese Kurse starten jeweils zu Beginn eines
Quartals und umfassen maximal 12 Unterrichtseinheiten.
Voraussetzung fiir eine Kostenerstattung durch lhre Krankenkasse ist Ihre
regelmiBige Teilnahme (mindestens 80%). Am Ende des Kurses erhalten




Rehabilitationssport

Rehabilitationssport ist eine ergdnzende medizinische Leistung mit dem Ziel
der ganzheitlichen Rehabilitation. Es handelt sich hierbei um spezifische
sporttherapeutische Angebote, die als Gruppenaktivitdt nach vorgegebenen
Rahmenbedingungen durchgefiihrt werden. Dazu muss der Rehabilitationssport
von |hrem behandelnden Arzt verordnet werden. Die drztliche Verordnung
erfolgt nach den MaBgaben der Rahmenvereinbarung lber den Rehabilitations-
sport in der gednderten Fassung vom 01.01.2011.

e 50 Ubungseinheiten in 18 Monaten (Regelfall)
90 Ubungseinheiten in 24 Monaten fiir Herzsportgruppen

¢ 120 Ubungseinheiten in 36 Monaten bei: schwerer Beeintrichtigung
der Beweglichkeit/Mobilit4t, schwerer chronischer Lungenkrankheit,
chronischer Niereninsuffizienz, Morbus Parkinson, Morbus
Bechterew, Multiple Sklerose, Apoplexie, Polyneuropathie u.a.

Die Kosteniibernahme des arztlich verordneten Rehabilitationssports

muss von lhrer Krankenkasse bestatigt werden.

E ReHABILITATION

Alle VGSU-Angebote im Bereich Rehabilitationssport sind gemaB § 44 SGB IX
vom DBS anerkannt und zertifiziert.

Kosten

Eine Teilnahme am Rehabilitationssport Standard ist kostenfrei.
Dauer der Unterrichtseinheiten:
Rehasport-Standard: 45 Minuten, kein Angebot im Bewegungsbad!

Der VGSU ist bestrebt, die hohen QualitdtsmaBstabe seiner zertifizierten
Angebote zu wahren. Diese bewadhrten Strukturen sind nur in den Angeboten:
Rehabilitationssport Reha* gesichert.



Sie eine Teilnahmebescheinigung, die Sie ihrer Krankenkasse zwecks
Bezuschussung vorlegen kdnnen. Bitte fragen Sie vorab Ihre Krankenkasse
nach einer Kostenbeteiligung.

Unter dem Stichwort REHABILITATIONSSPORT finden Sie Angebote, die Ihnen
die Mdglichkeit bieten, sich gemeinsam mit anderen durch Bewegung, Spiel und
Sport ihre Bewegungsféhigkeit zu verbessern und damit den Verlauf von
Krankheiten positiv zu beeinflussen.

Die Rehabilitationssportgruppen des VGSU sind gemaB § 44 SGB IX vom
Deutschen Behindertensportverband anerkannt und zertifiziert.
Nahere Infos zu den Teilnahmevoraussetzungen finden Sie auf S. 14.

Wir freuen uns auf Sie als Teilnehmerin/Teilnehmer in unseren Angeboten
und wiinschen lhnen auf jeden Fall viel Gesundheit!

Katholisches Klinikum Essen
Marienhospital Altenessen
Kommunikations- und Gesundheitszentrum

VGSU
Verein fiir Gesundheitssport und Sporttherapie
an der Universitdt Duisburg-Essen e.V.




Die Kosten bei Teilnahme am Rehabilitationssport Reha+ staffeln sich
wie folgt:

e Arztliche Verordnung beim Besuch von
1 Veranstaltung/Woche 8,00 €/Monat

e Arztliche Verordnung beim Besuch von
2 Veranstaltungen/Woche 10,50 €/Monat

Mit Beginn der Teilnahme am Rehabilitationssport wird der Beitrag Reha*
halbjdhrlich im Vorraus per Lastschrift eingezogen. Der Beitrag Reha* ist
nur flr den Zeitraum der Teilnahme am Rehabilitationssport mit giiltiger
arztlicher Verordnung fallig.

Der Beitrag ist halbjahrlich im Vorraus zu entrichten, die Bezahlung erfolgt
per Einzugsermachtigung. Sozialhilfeempfangerinnen sowie Arbeitslose im
Leistungsbezug erhalten bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises
eine 50 %ige ErmaBigung.

Nach Ablauf der Kosteniibernahme durch die Krankenkassen besteht die
Moglichkeit als Selbstzahler am Rehabilitationssport weiter teilzunehmen.
Die Veranstaltungsgebiihren betragen seit Juli 2009:

e 1 Kurseinheit/Woche a 45 Minuten: € 123,00/Halbjahr
e 1 Kurseinheit/Woche a 60 Minuten: € 132,00/Halbjahr
e 1 Kurseinheit/Woche a 75 Minuten: € 147,00/Halbjahr
e 1 Kurseinheit/Woche a 90 Minuten: € 162,00/Halbjahr

=] NOTIVIITavHIE



B renaBiLITATION

Lungensport

Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene mit
Asthma bronchiale, chronischer Bronchitis oder
Lungenemphysem. Ein individuell ausgerichtetes

Bewegungsprogramm fiihrt - unter qualifizierter

Anleitung - zu einer Steigerung der Leistungs-
fahigkeit und der Lebensqualitat und macht fit
zum Atmen!

Kursinhalte

Kontrolliertes Herz-Kreislauftraining, funktionelle

Gymnastik; Atemgymnastik; Atemschule; spiele-

risches Ausdauertraining; Entspannungstechniken

\

Zeit und Veranstaltungsort

montags 09.30 bis 10.30 Uhr
montags 11.30 bis 12.30 Uhr
im Marienhospital Altenessen,
6. OG, Raum 2

Gebiihr
Rehat siehe Seite 15

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

Lungensport fiir schwach
belastbare Teilnehmer -
auch mit Sauerstoffgeriten

Dieses Angebot ist geeignet fiir Menschen
mit schweren Atemwegserkrankungen, die
auf Sauerstoffgerdte angewiesen sind. Hier
wird in besonderem MafBe das eingeschrankten
Bewegungs- und Belastungsprofil im
Trainingsprogramm beriicksichtigt.

Kursinhalte
Atemgymnastik, Gymnastik, sanftes
Ausdauertraining, Entspannungsiibungen

Herzsport-Aquagymnastik

W

Zeit und Veranstaltungsort

montags 10.30 bis 11.30 Uhr
im Marienhospital Altenessen,
6. OG, Raum 2

Gebiihr
Rehat siehe Seite 15

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

Das neue Rehasportangebot richtet sich an
Betroffene nach einem Herzinfarkt, einer
Bypass-OP oder einer Ballondilatation,
sowie an Patienten mit einem implantierten
Defibrillator oder einem Herzklappenersatz.
Im Herzsport bildet ein speziell auf die
Teilnehmerlnnen abgestimmtes Ausdauer-
und Kraftausdauertraining im Wasser den
Schwerpunkt der Veranstaltung.

Vorraussetzung fiir die Teilnahme am Herz-
sport ist ein aktueller fahrradergometrischer
Belastungstest und die Verordnung durch den
behandelnden Kardiologen oder Hausarzt.

Zeit

donnerstags 12.15 bis 13.00 Uhr

Geblihr
Reha* siehe Seite 15

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
Physiotherapie

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73



Zeit und Veranstaltungsort

mittwochs 18.50 bis 19.50 Uhr

donnerstags 10.00 bis 11.00 Uhr
im Marienhospital Altenessen,
6. OG, Raum 2

Gebiihr
Rehat siehe Seite 15

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

Zeit und Veranstaltungsort

donnerstags 08.15 bis 09.00 Uhr
Gebiihr

Reha-Standard (kostenlos)
siehe Seite 14

donnerstags 11.00 bis 12.00 Uhr
Gebiihr
Rehat siehe Seite 15

Im Marienhospital Altenessen,
6. 0G, Raum 2

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

Wirbelsaulengymnastik fiir
Patienten mit degenerativer
Wirbelsdaulenerkrankung
bzw. Bandscheibenvorfall

Eine Schadigung der Wirbelsaule, die z.B.

in Form eines BandscheibenverschleiBes
auftreten kann, fiihrt zum Verlust der
Beweglichkeit und zu bewegungsabhangigen
Schmerzen. Die in dieser Veranstaltung prakti-
zierte Wirbelsdulengymnastik orientiert sich an
den krankheitsbedingten Beschwerden.

Kursinhalte

Haltungsschulung; Ubungen zum Erhalt und zur
Verbesserung der Leistungsfahigkeit; Ubungen
zur Stabilisation des muskuldren Gleichge-
wichtes; Entspannungstechniken

Sport bei Wirbelsaulen- und
degenerativen Erkrankungen
der Knie- und/oder Hiiftgelenke

Viele Menschen leiden an Riickenschmerzen
und an den Folgen degenerativer Verande-
rungen (vor allem) der Knie- und Hiiftgelenke.
Die Beschwerden fiihren zu verkrampften Be-
wegungsmustern sowie Schonhaltungen, die
eine zunehmende Bewegungseinschrankung
fordern. Eine speziell ausgerichtete funktionel-
le Gymnastik kann zu einer Stabilisierung und
Verbesserung der individuellen Leistungsfahig-
keit im Bereich der GliedmaBen fiihren.

Kursinhalte

Dehnung verkrampfter und verkiirzter
Muskelgruppen, Krdftigung und
Stabilisation der gesamten Muskulatur;
Entspannungsverfahren

| NOIIVITavHIE
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Bewegung und Sport

nach Schlaganfall

Dieses Angebot unterstiitzt Betroffene dabei,
die neurologischen Ausfallerscheinungen nach
einem erlittenen Schlaganfall zu vermindern.
Hierbei findet die individuelle Belastbarkeit der
Teilnehmerlnnen besondere Berlicksichtigung.
So wird Schritt fiir Schritt die Bewegungs-
qualitat verbessert und die Selbststandigkeit
im Alltag mit SpaB und Lebensfreude zuriick-
gewonnen. Die Veranstaltung ist fiir gehfahige
Teilnehmerlnnen geeignet. Betroffene, die auf
einen Rollstuhl angewiesen sind, werden
gebeten, eine unterstiitzende Begleitung
mitzubringen.

Kursinhalte

Ubungen zur Verbesserung der
Gehfihigkeit, Koordinationsschulung,
Herz-Kreislauftraining, Entspannungs-
und Kérperwahrnehmungsiibungen

Zeit

mittwochs 16.15 bis 17.15 Uhr

Geblihr
Reha+ siehe Seite 15

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
6. 0G, Raum 2

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

Bewegung und Sport bei
neurologischen Erkrankungen

Bewegung und Sport kdnnen die unmittelbaren
Krankheitsfolgen bei neurologischen Erkran-
kungen wie Multiple Sklerose oder Morbus
Parkinson deutlich mindern. Unter qualifizier-
ter Anleitung beugen die Teilnehmerinnen der
Muskelriickbildung und der Versteifung der
Gelenke vor und konnen so motorische Funkti-
onen moglichst weitgehend wieder herstellen.
Schritt fiir Schritt wird die individuelle Lebens-
qualitdt verbessert. Ziel ist es, die Selbststdn-
digkeit im Alltag mit SpaB und Lebensfreude
zu erhalten.

Kursinhalte

Ubungen zur Verbesserung der Gehféhigkeit

und des Gleichgewichtsgefiihls; Koordinations- und
Reaktionsschulung; Entspannungs-,
Kérperwahrnehmungs- und Atemiibungen

Zeit

mittwochs 15.15 bis 16.15 Uhr

Gebiihr
Reha+ siehe Seite 15

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
6. 0G, Raum 2

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73



Zeit

mittwochs 17.45 bis 18.45 Uhr

Geblihr
Reha* siehe Seite 15

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
Physiotherapie

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

(
Zeit

montags 11.30 bis 12.15 Uhr
montags 12.15 bis 13.00 Uhr
montags 15.30 bis 16.15 Uhr
montags 16.15 bis 17.00 Uhr
montags 18.00 bis 18.45 Uhr
montags 18.45 bis 19.30 Uhr
montags 19.30 bis 20.15 Uhr
dienstags 15.15 bis 16.00 Uhr
dienstags 18.15 bis 19.00 Uhr
mittwochs 10.30 bis 11.15 Uhr
mittwochs 11.15 bis 12.00 Uhr
mittwochs 20.00 bis 20.45 Uhr
donnerstags 15.30 bis 16.15 Uhr
donnerstags 16.15 bis 17.00 Uhr
donnerstags 17.00 bis 17.45 Uhr
donnerstags 17.45 bis 18.30 Uhr
freitags 11.30 bis 12.15 Uhr
freitags 12.15 bis 13.00 Uhr
freitags 18.30 bis 19.15 Uhr
freitags 19.15 bis 20.00 Uhr

Gebiihr: Rehat siehe Seite 15

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
Physiotherapie

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

Gymnastik und Schwimmen
in der Krebsnachsorge

Dieses spezielle Bewegungsangebot im
Rahmen der Krebsnachsorge nutzt die
positiven Eigenschaften des Wassers fiir ein
moderates Ausdauertraining und eine gezielte
Gymnastik. Dabei wird die allgemeine korper-
liche Leistungsfahigkeit geférdert und das
Immunsystem stabilisiert.

Kursinhalte
Gymnastische Ubungen; Aqua-Jogging;
Entspannung

Gymnastik und Schwimmen
fiir Patienten mit
Wirbelsaulen- und/oder
Gelenkerkrankungen

Schwimmen und gymnastische Ubungen im
Wasser sind ein Ganzkorpertraining, bei dem
die spezifischen Eigenschaften und Wirkungen
des Wassers auf die Gesundheit im Vorder-
grund stehen. Neben der Kréftigung der
Muskulatur und der Verbesserung der Aus-
dauer wird auch die Beweglichkeit der Wirbel-
saule und der groBen und kleinen Gelenke in
besonders schonender Weise geférdert. Das
alles unter dem Motto: Bewegung und Spal3
im Wasser fordern das physische aber auch
das psychische Wohlbefinden.

Kursinhalte

Lockerung, Dehnung und Krdftigung der
gesamten Muskulatur; Verbesserung
funktioneller Bewegungseinschrinkungen;
gemdBigtes Ausdauertraining

| NOIIVIITavHIE



B renasiLiTaTION

" Bewegungstherapie bei

Gymnastik bei Osteoporose

Ziel dieses Angebotes ist, Spatfolgen der
Erkrankung zu minimieren bzw. zu verhindern
und Schmerzen zu lindern. Durch gezieltes
Bewegungstraining kann der Stoffwechsel
aktiviert und die kdrperliche Belastungsfahig-
keit gesteigert werden. Gleichzeitig bewirkt
das Training eine Forderung des Knochen-
aufbaus und den Erhalt der Knochenstabilitat.

Kursinhalte

Stdrkung der Muskulatur; Férderung der

Kraft und der Kraftausdauer; Entspannungs-
libungen; Férderung der Bewegungsfreude auch
fiir die Freizeit

N
Zeit

montags 12.30 bis 13.30 Uhr
montags 13.30 bis 14.30 Uhr

Gebiihr
Reha+t siehe Seite 15

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
6. 0G, Raum 2

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

peripherer arterieller
Verschlusskrankheit (pAVK)

Das Gehtraining stellt eine der wichtigsten
Behandlungsmethoden bei pAVK dar. Unter
qualifizierter Anleitung wird das Training
individuell dosiert und kontrolliert durch-
gefiihrt. Ein regelméaBiges Gehen unter
Trainingsbedingungen verbessert die
Durchblutungssituation in den GefaBen.
Dies fiihrt zu einer Verlangerung der
maximalen Gehstrecke. Freude und SpaB
beim sportlichen Miteinander unterstiitzen
die gesundheitlichen Aspekte.

Kursinhalte

GefdBtraining; Intervall-Gehtraining;
Gangschulung u.a. auch im Therapie-
garten; Koordinations- und Flexibilitéts-
libungen; Lockerungs- und Dehniibungen;
Entspannungstechniken

Zeit
donnerstags 9.00 bis 10.00 Uhr

Geblihr
Reha+ siehe Seite 15

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
6. 0G, Raum 2

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73



Zeit

dienstags 19.00 bis 19.45 Uhr

Geblihr
Reha+ siehe Seite 15

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
Physiotherapie

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

Zeit

montags 14.30 bis 15.15 Uhr

Gebiihr
Reha-Standard (kostenlos) s.S. 14

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
6. 0G, Raum 2

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

(
Zeit

montags 15.15 bis 16.00Uhr

Gebiihr
Reha-Standard (kostenlos) s.S. 14

Veranstaltungsort
Marienhospital Altenessen,
6. 0G, Raum 2

Info und Anmeldung
VGSU, Tel. 0201/183-73 73

Wassergymnastik fiir
Schmerzpatienten

Dieses Angebot richtet sich speziell an
Betroffene mit chronischen Schmerz-
syndromen, z.B. bei Fibromyalgie oder
chronischen Riicken- und Gelenkschmerzen.
Das gezielte kdrperliche Bewegungsprogramm
vermindert langfristig die Intensitat und
Ausdehnung der Schmerzen. Hierzu eignen sich
Bewegungsiibungen, die sanft undmoderat die
Ausdauerleistungsfahigkeit des Herzens verbes-
sern sowie die Beweglichkeit und Dehnfahigkeit
des Muskel-Skelettsystems erhdhen. Das Trai-
ning im wohltemperierten Wasser erweist sich
dabei als besonders effektiv.

Rehasport bei orthopadischen
Erkrankungen

- mit Schwerpunkt Kraft, Ausdauer
und Sturzprophylaxe

Dieses neue Rehasportangebot setzt seine
Schwerpunkte auf: Kraft-, Ausdauer- und
Gleichgewichtsiibungen unter dem Motto:
«Sicher in Bewegung bleiben".

Rehasport bei orthopadischen
Erkrankungen — mit
eingeschrankter Gehfahigkeit

- mit Schwerpunkt Kraft, Ausdauer
und Sturzprophylaxe

Dieses neue Rehasportangebot setzt seine
Schwerpunkte auf: Kraft-, Ausdauer- und
Gleichgewichtsiibungen unter dem Motto:
«Sicher in Bewegung bleiben®.

] NOIIVIIMTavHIE
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Mit dem OPNV:

U-Bahn: 11 und 17 (Karlsplatz)
StraBenbahn: 106 (bis Altenessen Bhf.)
Buslinien: 162, 172, 173, 183 (Karlsplatz);
170 (bis Altenessen-Mitte)

Mit dem PKW:

Uber die Altenessener StraBe/Wilhelm-
Nieswandt-Allee in die HospitalstraBe;

A 42: Abfahrt ABK Essen-Nord, dann (ber
die Gladbecker StraBe (B224), Johannis-
kirchstraBe/WolbeckstraBe in die
HospitalstraBe

St. Vincenz Krankenhaus )

Mit dem OPNV:
Buslinien: 160, 161, 140 (ErnestinenstraBe)
StraBenbahn: 107 (Stoppenberg)

Mit dem PKW:

A 40: Abfahrt Essen-Frillendorf, rechts in die
ErnestinenstraBe, dann links in die Essener
StraBBe und rechts in die
Von-Bergmann-StraBBe

Philippusstift )

Mit dem OPNV:

Regionalexpress: RE 14 (Bhf. Essen-Borbeck)
S-Bahn: Linie 9 (Bhf. Essen-Borbeck)
StraBenbahn: 101 und 103

Buslinien: 170 und 186

Mit dem PKW:

A 42: (Abfahrt Bottrop-Siid) tiber

die Borbecker Str./Bottroper StraBe (L631),
Alte Bottroper StraBe und Weidkamp in die
HiilsmannstraBe

A 40: (Abfahrt Miilheim/Ruhr-Winkhausen)
tiber die AktienstraBBe, Frintroper StraBe

(B 231), dann Borbecker StraBe und
Otto-Brenner-StraBe zur HiilsmannstrafBBe
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Katholisches Klinikum Essen

Katholisches Klinikum Essen
HospitalstralBe 24 « 45329 Essen
Fon 0201 6400-1022 « Fax 0201 6400-1029
Mail info@kk-essen.de « www.kk-essen.de





