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Sitzen im Bett

Lagerung

7
Achtung: Fersenfreilagerung

1
Aufstellen des Beines

2
Nutzen Sie - wenn möglich - die 

individuellen Fähigkeiten des

Pflegebedürftigen.

3
Unterstützen Sie bei Bedarf den

Pflegebedürftigen und geben Sie ihm

Sicherheit.

4
Unterstützen Sie die Lagerung mit der

Rolle oder einer Decke.

5
Kontrollieren Sie die Lage 

der Schultern ...

6
... des Beckens auf Bequemlichkeit

300-Lagerung

8
Optimale 300-Lagerung

9 Alternativ: 300-Lagerung auch 

mit Kissen möglich



Sitzen im Bett

St. Vincenz Krankenhaus
Philippusstift
Marienhospital Altenessen

Zentrale Vermittlung

Tel.: 02 01/ 64 00-0

info@kkenw.de, www.kkenw.de
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1
Ausgangsposition mittig im Bett

2
Sitzposition nach Funktionalität des

Bettes; Lagerungsrolle in A-Position 

bringen ...

3
... Unterstützung dieser Position ist

auch mit Kissen möglich

4
Zur Entlastung der Fersen können 

Sie Handtücher folgendermaßen

benutzen ...

5
Achtung ...

6
... Fersen frei lagern

7
Rutschbremse

8
Optimale Sitzposition

Sitzen im Bett

Gefährdete Körperregionen


