Annesiitl, cocugunuzun gelismesi icin en iyi ve dogal
bir beslenme turudur. Pek ¢cok geng anne, dogumdan
sonra kendini glivensiz ve gli¢slz hisseder. Sik sik
yeterli sttleri olmadigini distnurler ve dogru emzire-
mediklerini zannederler. Sizlerdeki bu giivensizligi
uzman elemanlarimizla, gidermek istiyoruz.
Hastanede yattiginiz stirece, hatta ondan sonraki bir
kac hafta boyunca, cocuk bakicisi Birgit Kinzler ve
egitimli bir emzirme danismani, pek cok pratik
tecrlibesi ve bilgisiyle sizlere yardimci olacaktir.

Selamlar
Altenessen Marienhospital’deki dogum yardimi ekibiniz

Sadece dogru beslenme degil, bebegi
enfeksiyonlardan ve alerjilerden korur
Anneye ve cocuga bedensel yakinlik
ve ¢ocuga glvence saglar

Daima dogru isidadir

Daima hazirdir

Ucuz ve pratiktir

Bebegin ihtiyaci olan butiin besinlere sahiptir

Ny, 4

Emzirmenin baglangici ve siresi size daha
kolay gelecek, eger......

ik firsatta emzirin

Emzirme, istek ve sunu (arz ve talep) sistemine gore isler,
baslangicta ne kadar cok emzirilirse, annenin sutu de o
kadar cok olur.

- Bebeginizin yalniz size ve sttunulze ihtiyaci var.

- karni doymus ve uykusu gelmis bebege hazir
besin veya cay verilmesi, anne sutiine ve dolaysiyla
sizin sutlinize duyulan istegi de azaltir.



Marienhospital’de emzirme
danismanligi

Ozel emzirme ve laktoz (siit sekeri) gériismesini,
hastaneden sonra da danisman Birgit Kinzler "le
yapabilirsiniz!

Danisma saatleri:

Pazartesi, Carsamba ve Cuma glinleri saat

9.30 - 12.00 arasi.

Yer : Servis A 4.2(eski servis F2)/Yeni dogmus
bebeklerin odasi

Ayrica, ekibimizi devamli asagidaki telefon
numarasinda bulabilirsiniz.

Tel. 0201/64 00-37 50

Dogumdan sonraki bakim

Hastaneden ciktiktan sonra da, bir ebenin
danismanligini isteybilirsiniz. Dogumdan sonraki
10. gline kadar, bir ebenin her glin sizi ziyaret
etmesini istemeye hakkiniz vardir. Ayrica, yanisira
ek hizmetler de alabilirsiniz. Ebelik tcretleri hastalik
kasasi tarafindan karsilanir. Dogum sonrasi bakimi
ustlenen ebelerin listesini ve adreslerini sizlere

ulastirabiliriz.
Enformasyon: B E saghginiz gdrevimizdir EE
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