


Außerstationäre 
Einrichtungen

Klinik für Neurologie und
klinische Neurophysiologie

Neurologisches 
Therapiezentrum NETZ 
Laarmannstraße 14
45359 Essen
Tel.: 02 01/ 60 91-500
Fax: 02 01/ 60 91-504
E-mail: netz@kkenw.de
Internet: www.neurologisches-

therapiezentrum.de
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 
8.00 Uhr – 16.30 Uhr

Schlaganfallbüro Ruhr
Beratungs- und Begegnungszentrum
Laarmannstraße 21
45359 Essen
Tel.: 02 01/ 60 99-422
Fax: 02 01/ 60 99-424
E-mail: info@apha-zent-nrw.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag  
8.30 Uhr – 17.00 Uhr
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Aphasiker-Zentrum NRW 
Laarmannstraße 21 
45359 Essen
Tel.: 02 01/ 60 99-422 
Fax: 02 01/ 60 99-424
E-Mail: info@apha-zent-nrw.de
Internet: www.apha-zent-nrw.de
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 
8.30 Uhr – 17.00 Uhr
Termin nach telefonischer Vereinbarung
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Vorsorgeuntersuchungen

In Absprache mit Ihrer Frauenärztin /

Ihrem Frauenarzt führen wir mit

modernsten Geräten Ultraschallun-

tersuchungen und die so genannte

Dopplersonographie durch. Beides

sind Verfahren zur genauen Beobach-

tung der kindlichen Entwicklung. Sie

können die Untersuchung Ihres

Babys auf einem Monitor mitverfol-

gen.

Anmeldung zur Geburt

Melden Sie sich frühzeitig vor dem

voraussichtlichen Termin bei unseren

Hebammen zur Geburt an. Mitunter

haben Babys es sehr eilig, auf die

Welt zu kommen. Dann ist es vorteil-

haft, wenn man sich nicht mehr mit

Formalitäten aufhalten muss. (Bitte

Krankenversicherungskarte und

Mutterpass mitbringen!)

Sicherheitshalber sollten Sie ca. 4

Wochen vor dem Termin entspre-

chende Sachen zusammenpacken,

denn im entscheidenden Augenblick

fehlt oft die Zeit und die Ruhe.

Sie brauchen …

… für Ihren persönlichen Bedarf:

Bademantel oder Morgenrock,

Hausschuhe, Nachthemden (vorn zu

öffnen), Still-BH, Slips, Handtücher,

Waschlappen, Körperpflegeartikel.

… für Ihr Baby:

eine Jahreszeit gemäße Ausstattung

für die Heimfahrt: je ein Hemd und

Unterhose (oder Body), ein Stramp-

ler, je nach Jahreszeit ein T-Shirt,

Mütze, Pullover oder Jacke, Baby-

tragetasche oder Maxi-Cosi.

Denken Sie bitte an die notwendigen

Papiere! Für die Anmeldung Ihres

Babys sind Ihr Personalausweis,

Familienstammbuch oder Geburts-

und Heiratsurkunden erforderlich.



Schon Monate vor der Geburt bie-

ten wir Ihnen viele Möglichkeiten,

sich auf die Entbindung und Ihr 

Baby vorzubereiten:

Informationsabend

An jedem ersten Freitag im Monat

findet eine Führung durch die Abtei-

lung statt, damit Sie unsere Räum-

lichkeiten kennenlernen. Vorher

spricht der Chefarzt der Abteilung,

Priv.-Doz. Dr. med. Carsten Ober-

hoff, mit Ihnen über Fragen rund um

Schwangerschaft und Geburt.

Elternschule

In regelmäßigen Kursen und Vorträ-

gen informieren wir Sie über gesun-

de Ernährung, Schwangerschafts-

gymnastik, Geburtsablauf, verschie-

dene Entbindungsmethoden, das

Stillen, Waschen und Wickeln des

Neugeborenen und vieles mehr. Alle

Veranstaltungen werden von erfahre-

nen Ärzten, Hebammen und Kinder-

krankenschwestern durchgeführt.

Bitte beachten Sie unsere aktuellen

Ankündigungen im Foyer des Kran-

kenhauses und in der Tagespresse

oder rufen Sie uns an!

Telefon: 02 01/ 64 00-38 60

Schwimmgymnastik

Gymnastik im 30°C warmen Wasser

ist ein ideales Training für Bauch-

muskeln und Beckenboden. Einmal

wöchentlich finden in unserem haus-

eigenen Schwimmbad Kurse unter

fachkundiger Anleitung statt. (Alle

Termine finden Sie ab Seite 11 in

dieser Broschüre).

Persönliche Beratung

Gern bietet unser Team Ihnen die

Möglichkeit zu einem persönlichen

Gespräch, damit Sie individuelle

Fragen in Ruhe abklären können.

Sollte sich Ihr Kind z. B. in Becken-

endlage befinden, kann geklärt wer-

den, ob eine äußere Wendung in

Schädellage möglich ist, um das

Geburtsrisiko zu vermindern.

Eine gute Vorbereitung erleichtert die Entbindung

Klinik für Geburtshilfe
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Klinik für Psychiatrie und
Psychotherapie

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Germaniaplatz 3
45355 Essen

- Stützpunkt
Kontakt- und Beratungsstelle
Tel.: 02 01/ 64 00-53 41
Fax: 02 01/ 64 00-53 49
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
9.00 Uhr – 13.00 Uhr
Freitag 13.00 Uhr – 16.00 Uhr
Einzelberatung nach Vereinbarung

- Beratungsstelle 
„Betreutes Wohnen“
Tel.: 02 01/ 64 00-53 45
Fax: 02 01/ 64 00-53 44
Sprechzeiten: 
Montag und Dienstag
9.00 Uhr – 12.00 Uhr

- Tagesstätte
Öffnungszeiten: 
Tel.: 02 01/ 64 00-53 43
Fax: 02 01/ 64 00-53 47
Montag bis Freitag
8.30 Uhr – 16.00 Uhr
Termin nach Vereinbarung

Tagesklinik 
Flurstraße 191
45355 Essen
Tel.: 02 01/ 64 00-53 63
Fax: 02 01/ 64 00-53 69
E-Mail: tagesklinik@kkenw.de
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Psychiatrische Institutsambulanz PIA
Wüstenhöferstraße 234
45355 Essen
Tel.: 02 01/ 3 20 79 01
Fax: 02 01/ 3 20 79 03
Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
8.00 Uhr – 16.30 Uhr
Freitag 8.00 Uhr – 14.30 Uhr
Termin nach telefonischer 
Vereinbarung



So finden Sie uns

Das Marienhospital ist mit 

öffentlichen Verkehrsmitteln gut

erreichbar (Haltestelle Karlsplatz):

U-Bahn 11 

und U-Bahn 17 (Karlsplatz)

Straßenbahn 106

(bis Altenessen Bahnhof)

Buslinien 162, 172, 173, 183 

(Karlsplatz)

Buslinie 170 (bis Altenessen-Mitte)

Mit dem PKW:

über die Altenessener Straße/

Wilhelm-Nieswandt-Allee

in die Hospitalstraße

A 42: Abfahrt ABK Essen-Nord, dann

über die Gladbecker Straße (B224),

Johanniskirchstraße/Wolbeckstraße

in die Hospitalstraße
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Katholische Kliniken Essen-Nord-West
Akademische Lehrkrankenhäuser der Universität Duisburg-Essen

Marienhospital Altenessen
Hospitalstraße 24, 45329 Essen

Telefon 02 01/ 365-0
Telefax 02 01/ 365-10 09
E-mail info@kken.de
Internet www.kken.de




